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uais teriam sido os caminhos

percorridos pelos parasitos

e a evolucdo das doencas
parasitarias no decorrer da histéria da
humanidade? Em busca de respostas
a questdes como essas, pesquisadores
tentam através da paleoparasitologia
juntar achados arqueolégicos encontrados
pelo mundo.

Para falar um pouco sobre esse
interessante e instigante ramo da ciéncia,
a revista Acao em Parasitoses entrevistou
com exclusividade o pesquisador titular da
Escola Nacional de Satde Publica “Sergio
Arouca”, Dr. Adauto José Gongalves de
Aradjo.

Com grande experiéncia no assunto,
Dr. Araljo explica a origem dos parasitos
no homem, enfatiza a contribuigdo
dos achados arqueolégicos para a
humanidade e o importante papel do
Brasil nesses achados. Acompanhe a

seguir os destaques da entrevista.

Acao em Parasitoses - Qual a origem
dos parasitos no homem?
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Dr. Aratjo - Admitem-se duas grandes
vias para os parasitos que se encontram
na espécie humana. A primeira é chamada
de “Via Filogenética”. Abrange parasitos
herdados de ancestrais comuns aos humanos
e a outras espécies de antropoides proximos
filogeneticamente, como chimpanzé, gorila,
orangotango e gibdo. Ha parasitos que
provavelmente foram herdados de ancestrais
comuns, como Enterobius vermicularis,
chamado popularmente de oxidro, uma
espécie de nematoide intestinal. Outra
possibilidade é dada pela chamada “Via
Ecolégica”, em que algumas espécies
de parasitos, capazes de se adaptar ao
hospedeiro humano, foram adquiridas ao
longo de seu processo evolutivo, biolégico
e social. Assim, a medida que os humanos
safram da Africa, conquistando novos
territérios, domesticando animais e plantas
e criando novas condicdes de circulacdo de
parasitos, novas espécies passaram a infectar

a espécie humana.

Acao em Parasitoses - A
paleoparasitologia teve algum marco ao
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longo dos anos ou os achados levam a descobertas
gradativas e continuas?

Dr. Araijo - Ambos. Por duas vezes nossos
resultados mudaram conceitos (até mesmo
“pré-conceitos”) no conhecimento sobre as
infecgdes parasitarias. Os primeiros europeus a
escreverem sobre o Novo Mundo registraram o
Paraiso. Os indios esbanjavam salide e tudo era
muito bom. Depois a histéria mudou um pouco.
Com o tréfico de escravos, estes passaram a ser
culpados de todas as doencgas que existiam.

Nossos primeiros resultados mostraram que
diversas infec¢bes por helmintos intestinais ja
existiam entre as populagdes pré-colombianas.
As infecgbes por ancilostomideos, Trichiuris
trichiura, Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermicularis, todos origindrios do Velho Mundo,
ja se encontravam nas populagdes americanas ha
pelo menos sete mil anos.

Como estes helmintos sdo geo-helmintos, isto
é, fazem parte de seu ciclo de vida no solo sob
condigdes muito especificas de temperatura e
umidade, mostramos que teria sido impossivel
serem introduzidos pelas levas de migrantes que
seguiram o caminho de Bering, atravessando a
ponte de terra e gelo que se formou no dltimo
periodo glacial entre a Sibéria e o Alasca.
Propusemos entdo rotas alternativas, como
migragdes ou contatos por mar, entre povos
asiaticos e americanos.

Outra questdo envolveu a doenca de Chagas.
Mostramos que ja existia em grupos pré-histéricos
habitantes do Brasil Central, no Estado de Minas
Gerais, ha sete mil anos. Provavelmente a doenca
de Chagas é tdo antiga quanto a presenca humana
no continente. Descrevemos dois casos de corpos
mumificados, um nos Estados Unidos, fronteira
com o México, e outro em Minas Gerais, em que
o intestino grosso estava dilatado, com actimulo
de fezes, sugestivo de megacélon. A confirmagao
da infeccdo por Trypanosoma cruzi deu-se pela
recuperacao de material genético do parasito pelas
técnicas de biologia molecular.
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‘Os estudos em paleoparasitologia
fornecem dados concretos sobre a origem
e evolucao das infeccoes parasitarias. Com
a paleoparasitologia € possivel obter dados
sobre a presenca de parasitos no passado
e, em alguns casos, recuperar material

genetico de parasitos para comparagoes

na atualidade”

Outros resultados, obtidos por colegas nossos,
mostraram que a tuberculose encontrava-se
em grupos pré-histéricos americanos e nao foi
introduzida pelos europeus. Durante muitos
anos aceitou-se que a tuberculose tivesse sido
introduzida nas Américas pelos padres que
para ca vinham catequizar os indigenas. A
paleoparasitologia mostrou que isso ndo era
verdadeiro.

Acao em Parasitoses - Qual a importdncia dos
estudos de paleoparasitologia na atualidade?

Dr. Aratijo - Os estudos em paleoparasitologia
fornecem dados concretos sobre a origem e
evolucgdo das infecgdes parasitarias. Com a
paleoparasitologia é possivel obter dados sobre
a presenca de parasitos no passado e, em alguns
casos, recuperar material genético de parasitos
para comparacdes na atualidade. Portanto,
assinala-se a presenca das infec¢gbes no material
arqueoldgico, que por sua vez é contextualizado
pelas equipes de arqueologia. Os dados sobre o
contexto e a datacdo do material sdo fornecidos
pela colaboragdo permanente entre arquedlogos
e paleoparasitologistas.

Em muitos casos pode-se reconstruir
aspectos do passado com base nos achados da
paleoparasitologia. Por exemplo, nossos colegas

Ano IV e N°3/2010



ACao

em Parasitoses

Karl Reinhard, da Universidade de Nebraska,
Estados Unidos, e Martin Fugassa, da Universidade
Nacional de Mar del Plata, Argentina, e com os
quais mantemos projetos de colaboragdo cientifica,
empenham-se no estudo sobre as mudangas
ocorridas no momento da chegada dos europeus
as Américas.

Francoise Bouchet, na Universidade de Reims,
Franga, com quem também mantemos colaboragao,
estuda as parasitoses no Velho Mundo e, com seu
assistente Matthieu Le Bailly, estuda a transigdo
das infeccdes parasitarias ocorridas do Neolitico
ao inicio do Periodo Medieval. Combinados
com nossos dados no Brasil, iniciamos juntos o
projeto de localizar temporal e geograficamente
as parasitoses intestinais e tragar os caminhos

migratorios de seu hospedeiro humano.

Acao em Parasitoses - Com os achados
arqueoldégicos é possivel descrever a histéria
evolutiva bioldgica de algumas doencas?

Dr. Aratjo - Sim, um exemplo recente é a
pesquisa de doutorado em Satde Publica de
Daniela Leles, cuja tese é orientada por mim e
pela Dra. Alena Mayo Iniguez. Trata-se do estudo
sobre o parasitismo por Ascaris lumbricoides no
hospedeiro humano. Ha dividas se o parasitismo
em humanos decorreu da domesticagao de porcos,
diversificando-se da espécie de ascaris que parasita
suinos, Ascaris suum, ou se o contrario ocorreu. Isto
é, o parasito de suinos originou-se da espécie que
parasita humanos. Partindo desta pergunta, Daniela
escreveu seu projeto e dedicou-se a estudar estas
possibilidades.

Acao em Parasitoses - Qual tem sido a
contribuicao desses achados para a pratica clinica?

Dr. Aratjo - No caso da infecgdo por Ascaris,
os resultados comecam a ser Uteis nas medidas de
controle e profilaxia da parasitose. Ao se comprovar
a infeccdo humana pela espécie que parasita
suinos, deve-se aumentar os cuidados quanto a

criagdo de porcos e ao contato com estes animais.
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Acao em Parasitoses - O que se conhece sobre
a histéria de doencas parasitarias na pré-histéria?

Dr. Aradjo - Sir Armand Ruffer foi quem
descreveu, pela primeira vez, parasitos em um
corpo mumificado. Em 1910 ele examinou
corpos mumificados no Egito e descreveu ovos
de Schistosoma haematobium. A partir de entdo,
publicaram-se muitas descri¢des sobre as infecgdes
parasitarias no Velho e no Novo Mundo, que
sintetizamos em um livro, “Fundamentos da
Paleoparasitologia”, que devera ser publicado ainda
este ano pela Editora Fiocruz. Com a colaboragéo
de diversos colegas, revimos todos os achados nos
continentes e descrevemos as técnicas usadas em
paleoparasitologia, comentando o significado dos
achados e propondo caminhos para novos estudos.

Acao em Parasitoses - Quanto o desenvolvimento
socioeconémico e cultural de um pais pode
influenciar na propagacao de doencas infecciosas
e parasitarias?

Dr. Aratjo - O conceito que adotamos de
parasitismo engloba todas as formas de vida (ou
material genético capaz de se reproduzir) que
encontram em outro ser o seu nicho ecolégico,
mantendo com ele relagdes de dependéncia
permanente ou tempordria. Com isso, incluem-se no
conceito de parasitos desde bactérias, protozoarios,
helmintos, artrépodes, fungos, plantas e animais
vertebrados, como os pdssaros que colocam ovos
nos ninhos de outras espécies, e mesmo os elementos
genéticos transmissiveis, como os virus, plasmideos
e bacteriéfagos.

Por infecgdo parasitaria entende-se a presenca
de parasitos em um hospedeiro, sem que nele
cause, necessariamente, manifestagbes clinicas.
A doenga parasitaria, isto é, sinais e sintomas
caracteristicos de determinada doenca, decorre
por outros fatores que ndo a simples presenca do
parasito. A presenca do parasito é necessaria, mas
ndo € o Unico fator a desencadear o processo.

Outro ponto importante é que as doencas
mudam. A relacdo parasito-hospedeiro evolui, sofre
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mudangas ao longo do processo de convivéncia
entre parasito-hospedeiro. A interagdo entre
parasitos e seu hospedeiro humano é complexa,
como nao poderia deixar de ser, e as manifestagdes
clinicas podem mudar ao longo do tempo, novas
doengas podem surgir e outras desaparecerem.

O controle delas é também complexo. O
Japao tornou-se um exemplo importante quando
se estudam as infecgdes por helmintos intestinais.
Gragas a intensa campanha no pés-guerra (Segunda
Guerra Mundial), conseguiu-se controlar por
meio de educagdo, medicamentos e profilaxia
permanente, a maioria das geo-helmintiases no
pafs. Porém, por motivos culturais, as infec¢oes
por helmintos transmitidos por peixes continuam
a ser um problema. E um habito de longo tempo,
uma tradigdo alimentar que se mantém desde os
tempos dos samurais, antes da cultura do arroz
introduzida pelos chineses. Isto foi mostrado por
um colega nosso, Akira Matsui e colaboradores,
em artigo publicado no niimero especial da revista
Memoérias do Instituto Oswaldo Cruz, dedicado
a Paleoparasitologia (http://memorias.ioc.fiocruz.
br/98sup/98sup.html).

Vimos o mesmo entre os grupos pré-histdricos
da costa do Pacifico. Quando examinamos
coprolitos humanos datados de seis mil anos,
encontramos ovos de um parasito identificado
como Diphyllobothrium pacificum, uma espécie
de cestoide (ténia) que parasita mamiferos e
peixes marinhos. O hospedeiro humano se
infecta ao ingerir peixe cru. Como no Japao, o
prato tradicional é preparado com pescado cru, o
cebiche. £ uma infeccio que ocorre desde tempos
pré-histéricos até a atualidade na regido, e que
vem sendo encontrada em outros paises, inclusive
no Brasil, com o intercambio cultural, inclusive da
culindria, entre paises.

No nosso grupo de pesquisa estudamos as
infecgdes parasitarias em populagdes pré-historicas
e também em grupos humanos que mantiveram
formas de subsisténcia tradicionais. Os dados

recentes de helmintiases intestinais em grupos
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indigenas em diversas regides mostram algumas
mudancgas que se deram nos udltimos anos, quer
por uso regular de anti-helminticos, quer por
modificagdes no seu modo de vida. Isto é observado
também em grupos humanos vivendo nas grandes
cidades. O SUS tem influido na reducdo da
transmissdo das parasitoses intestinais, mas muito
deve ser feito ainda em relagdo as questdes
socioecondmicas e culturais para que melhorem
as condigoes de vida da populagéo.

Acao em Parasitoses - No Brasil também ha
achados arqueoldgicos de paleoparasitologia?

Dr. Aratjo - Varios dos exemplos expostos se
deram em territério brasileiro. A ancilostomiase,
trichurfase, ascariase, todas elas geo-helmintiases,
existiam em grupos pré-histéricos que habitavam o
territorio brasileiro. A ancilostomiase foi encontrada
ha sete mil anos na regido arqueoldgica do semidrido
nordestino, no sitio arqueoldégico do Boqueirdo da
Pedra Furada, escavado pela Dra. Niéde Guidon.

Dois casos de infecgdo por Trypanosoma
cruzi na pré-histéria foram descritos em sitios de
Minas Gerais, escavados pelo Dr. André Prous.
Foram achados interessantes que mudaram o
conhecimento sobre a antiguidade das infec¢des
parasitarias entre os grupos pré-histéricos no
Brasil e trouxeram contribui¢des para o estudo da

evolucdo das relagbes parasito-hospedeiro.
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Acao em Parasitoses - Os achados permitem
descrever a influéncia das doencas parasitarias
sobre a satde das populages?

Dr. Aratijo - Um dos aspectos mais dificeis no
estudo das infecgoes parasitarias no passado é fazer
inferéncias sobre o impacto delas no individuo ou
na populagao. Para isso, langa-se mao dos métodos
da paleoepidemiologia, que busca entender a
dindmica das doengas no passado. Nao € facil, pois
é rarissimo o encontro de amostras representativas
de uma populagdo pré-histérica. Karl Reinhard
tentou fazer aproximagdes com os achados que
obteve da infeccdo por oxilros e outros helmintos
nos grupos de Pueblos Ancestrais do sudoeste dos
Estados Unidos. Mostrou que havia um nimero
muito maior de ovos de helmintos nos coprélitos
dos grupos que viviam aglomerados em “edificios”,
construgdes feitas de barro com pouca circulagao
de ar, em contraste com os grupos que viviam nas
planicies, circulando em ambiente de ar livre na
mesma regido. Mas os resultados nao sdo ainda
totalmente conclusivos em relagao ao impacto de
doenca.

Entre os grupos que viviam na regido andina,
descreveram-se casos de corpos mumificados
com lesdes evidentes de tuberculose. Algumas
conclusdes sobre a satide das populagdes podem
ser tomadas, mas deve-se levar em conta as
mudangas no comportamento de doengas, com
maior ou menor patogenicidade, alterada pelo
tempo da relagdo parasito-hospedeiro.

Acao em Parasitoses - Poderia citar algum
achado arqueoldgico importante que mudou
a maneira de como se pensava sobre uma
determinada doenca?

Dr. Aratjo - Tinha-se informagdo que a
infeccdo por Trypanosoma cruzi originara-se
nos grupos humanos pré-histéricos da regiao
andina, compreendendo os altiplanos bolivianos,
ha seis mil anos, quando pequenos roedores, 0s
cobaios, foram domesticados e criados nas casas
em convivio muito préximo com humanos, ha
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cerca de seis mil anos. Os roedores teriam atraido
insetos hematéfagos, triatomineos ou barbeiros,
que passaram a se alimentar também de sangue
humano e a transmitir a infec¢ao por Trypanosoma
cruzi. Os triatomineos, provavelmente da espécie
Triatoma infestans, tornaram-se domiciliados,
disseminando-se entre as habitagdes da regidao
com a expansao da cultura Tiwanaku e do império
inca.

Porém, afirmava-se que no Brasil a infeccao
por Trypanosoma cruzi havia se tornado comum
somente apds a chegada de portugueses e a
introducao das casas de pau a pique e barro socado,
as cafuas, pois os triatomineos seriam incapazes de
colonizar as cabanas indigenas de palha, em parte
em virtude de seus habitos ndmades.

A paleoparasitologia mudou esta teoria. Os
resultados mostraram que ndo s6 a infecgdo, mas
casos da doenca existiam em grupos humanos
que viviam nas terras brasileiras e mesmo na
América do Norte, muito antes da domesticacao
dos cobaios e estabelecimento do império inca. O
pesquisador norte-americano Arthur Aufderheide
e colegas mostraram que a infecgdo existia entre
os Chinchorro, povos do deserto de Atacama, no
Chile, ha mais de nove mil anos.

Como dito acima, no Brasil a infec¢do foi descrita
ha sete mil anos em Minas Gerais por Valdirene Lima
e colegas da Fundagao Oswaldo Cruz.

Concluiu-se que a doenga de Chagas é tao
antiga quanto a presenca de grupos humanos nas
Américas, onde existiam condic¢des propicias a

transmissdo do parasito pelo vetor.

Acao em Parasitoses - Para onde caminham as
pesquisas atualmente?

Dr. Aradjo - Ha avangos notdveis com as
técnicas de biologia molecular. Os estudos de
Svante Pddbo, pesquisador sueco, mudaram
os rumos dos estudos moleculares e abriram
caminhos para a paleoparasitologia molecular.
No Instituto Oswaldo Cruz, nossa colega Alena

Iniguez é pesquisadora nesta drea e orienta alunos
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a desenvolver novas técnicas de diagndstico, cada
vez mais seguras e precisas.

Nossa colega Sheila Mendonga de Souza, da
Escola Nacional de Satde Publica, paleopatologista
reconhecida internacionalmente, desenvolve
estudos sobre diagnéstico por imagem, permitindo
analises precisas em corpos mumificados sem
métodos invasivos, portanto sem destruir o material
precioso e Unico que é o vestigio arqueoldgico.

Temos quatro projetos em curso. Um deles,
financiado pelo CNPq (Bolsa de Produtividade
em Pesquisa), trata da distribuicdo das infecgoes
parasitarias no passado. E um estudo em colaboracio
com Luiz Felipe Ferreira, pesquisador do Instituto
Militar de Engenharia, em que buscamos localizar no
tempo e no espaco os dados da paleoparasitologia.

O segundo trata das infecgdes parasitarias no
Velho Mundo e sua influéncia na América colonial.
E um projeto financiado pela FAPERJ (Bolsa
Cientistas de Nosso Estado).

O terceiro, também financiado pelo CNPgq,
criou o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
de Arqueologia e Paleontologia do Semiarido,
coordenado pela Dra. Anne-Marie Pessis e Marcia
Chame, do qual nosso laboratério toma parte.

Por fim, e mais recente, a pesquisa sobre
sambaquis: médios, grandes e monumentais -
Estudo sobre as dimensdes dos sitios arqueoldgicos
e seu significado social, projeto este financiado pela
FAPERJ/PRONEX e coordenado por Maria Dulce
Gaspar e Sheila Mendonca de Souza.

Acao em Parasitoses - Gostaria de acrescentar
mais alguma informagao aos especialistas brasileiros?

Dr. Araijo - Aos arquedlogos: nunca limpar
o material encontrado nos sitios arqueolégicos,
pelo menos até o paleoparasitologista colher
material para analise. A eles também nossa total
disposicdo em colaborar, aprender e publicar
juntos os resultados combinados da arqueologia
e paleoparasitologia. Sem a colaboragdo com as
equipes de arqueologia, pouco se pode avangar
em paleoparasitologia.
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Aos cientistas das mais diversas formacoes: a
paleoparasitologia é um ramo da ciéncia muito
diversificado e divertido. Aprendemos, conhecemos
novos amigos, visitamos paises e lugares muito
interessantes (o Gltimo Congresso Mundial de Estudos
sobre Mdmias foi realizado na Ilha de Lanzarote,
Candrias, em um centro histérico belissimo; o
dltimo dia foi reservado para visitar o interior
de um dos vulcdes, onde ha um anfiteatro para
apresentagoes artisticas). Em todas as especialidades,
a paleoparasitologia, associada a paleopatologia e
paleoepidemiologia, é capaz de contribuir para o
estudo da origem e evolugdo das doengas.

Aos estudantes: busquem prazer no que escolherem
para fazer. Como diz Luiz Fernando Ferreira, hoje
pesquisador Emérito da Fundagdo Oswaldo Cruz e
de cuja mente brilhante nasceu a paleoparasitologia,
o aluno ndo deve jamais sofrer com uma tese, pelo
contrario, deve se divertir muito. @

0 corpo mumificado foi
encontrado na cidade
de Itacambira, em
Minas Gerais, datado do
periodo colonial (cerca
de 1.700). Ao exame
paleoparasitoldgico
encontramos ovos

de Trichuris trichiura,
nematoide parasito do
intestino.
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